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12月 4日，黄山市市场监督管理局
举行新提职、新晋级、新入职干部集体
宪法宣誓仪式。局党组书记、局长韩开
云出席仪式并发表重要讲话。局党组
成员、副局长黄家红主持宣誓仪式。局
党组成员、副局长胡静领誓。

宣誓仪式现场庄重严肃。全体宣
誓人员身着制服，队列整齐，仪式在雄
壮的中华人民共和国国歌声中拉开序
幕。随后，领誓人面向国旗国徽，手抚
宪法、领诵誓词，其他宣誓人列队站立、

跟诵誓词。
宣誓结束后，韩开云局长发表了鼓

舞人心的讲话。他指出，宪法宣誓仪式
是贯彻习近平法治思想、弘扬宪法精神
的重要举措，对于深入推进依法行政、建
设法治政府具有重要意义。同时，这也
是激励全市市场监管系统干部依法履职
尽责、提升监管效能的务实行动。

韩开云要求全体干部要将法治信
仰深植于心，做“两个维护”的忠诚捍卫
者。要深入学习贯彻习近平法治思想，
深刻领悟“两个确立”的决定性意义，坚
决做到“两个维护”，切实增强尊崇、维
护、恪守、敬畏宪法的政治自觉、思想自
觉和行动自觉，将法治信仰刻进骨子
里、融入血液中、记在心坎上。要将法
治思维付诸行动，做监管为民的自觉践

行者。要运用法治思维和法治方式统
筹好发展与安全、效率与公平、活力与
秩序，坚持在法治框架内想问题、作决
策、办事情，持续优化营商环境，促进公
平竞争，夯实质量发展基础，守牢“三品
一特”安全底线，维护广大消费者合法
权益，努力让人民群众在每一个执法决
定中都感受到公平正义。要将廉洁奉
公躬行于身，做党纪国法的坚定敬畏
者。要严守纪律规矩，筑牢思想防线，
守牢法纪红线，守住廉洁底线，始终保
持为民务实清廉的政治本色，清清白白
做人、干干净净做事，打造忠诚、干净、
担当的“市场监管铁军”，争当营造良好
政治生态和社会风气的表率。

宣誓仪式结束后，全体同志纷纷表
示，将以宪法宣誓为新的起点，牢记国

徽前的郑重承诺，以更高的政治站位和
更饱满的政治热情，坚定不移地沿着
习近平总书记指引的道路奋勇前进、担
当作为、扎实工作、廉洁奉公，为推动黄
山高质量发展贡献市场监管力量。

黄山市市场监督管理局一直以来
始终把法治建设与依法行政紧密结合，
近年来不断创新工作举措，着力提升市
场监管法治化水平。2024 年，该局率
先 实 行 食 品 经 营 许 可“ 云 指 导 +云 核
查+承诺”制改革，出台了市级《化妆品
经营领域合规经营指引》，首创培育“真
不二价”店，法治建设取得新成效。下
一步，该局将进一步在优化营商环境、
筑牢市场安全底线和提升放心消费环
境等方面，再接再厉，推进法治建设再
上新台阶。 ·叶 晨·

铮铮誓言铭于心，践于行
——黄山市市场监督管理局举行宪法宣誓仪式

心脏超声检查作为一种重要的医
学检查手段，在老年人群中得到广泛应
用，主要用于全面评估心脏结构和功
能。这种检查方式能够准确地评估老
年患者的心脏瓣膜功能、心肌肥厚、心
肌运动状态以及心脏的收缩和舒张功
能，对于早期预防心力衰竭和心肌梗死
具有重要意义。

心脏超声的类型
心脏超声检查种类简单来说主要

有以下几种：彩超就像给心脏拍个彩色
电影，能看到心脏里面血流的颜色、流
动的速度和方向，帮助医生了解心脏的
工作状态。频谱多普勒则像是给心脏
血流做个“测速计”，能精确测量出血流
的速度和力量，看它们是否正常。二维
超声：这是最常见的，像是一张心脏的
实时照片，能让医生清楚地看到心脏的

各个部分和结构，以及它们是怎么相互
连接的。M 型超声是通过波浪线的方
式来展示心脏的运动，就像是给心脏做
个动态的“心电图”，帮助医生评估心脏
的大小和运动情况。三维超声是最新
的技术，就像是给心脏拍一个 3D 立体
照片，能让医生从各个角度观察心脏的
结构，更加直观和准确。

心脏超声检查范围
在诊断老年性心脏瓣膜病方面，超

声心动图可以详细地观察瓣膜功能和
结构，测量血流动力学变化，其诊断价
值尤为突出。对于老年冠状动脉粥样
硬化性心脏病（冠心病）患者，彩色多普
勒超声不仅能有效检测颈动脉硬化及
左室舒张功能，还在老年退行性心脏瓣
膜病的诊断中展现出高于 X 线和病理
诊断的精度。此外，超声心动图在慢性

心衰患者的诊断中发挥着重要作用，通
过细致分析左室射血分数、舒张末期内
径等指标，准确反映患者的心脏功能。
该检查方法因操作简单、重复性良好且
价格相对低廉，备受患者认可。同时，
超声心动图还被用于评估老年心肌梗
死后心力衰竭患者的右心功能，而运动
负荷超声心动图作为评估老年人冠状
动脉疾病的有效无创方法，能够揭示心
肌缺血的存在并反映缺血范围。

老年人心脏超声检查在预防心血
管疾病方面的效果如何？

心脏超声检查，作为一种无需侵入
身体的诊断手段，在老年人群体的心血
管疾病诊断与评估中，发挥着举足轻重
的作用。举例来说，超声心动图能够协
助评估心力衰竭、缺血性心脏病等多种
状况，还能对退行性主动脉瓣疾病以及

房颤、中风的管理提供帮助。特别值得
一提的是，在诊断高血压性心脏病时，
超声心动图能够清晰地展现心脏结构
和功能上的变化，比如左心室增厚、舒
张功能下降等关键信息。这些信息对
于及早发现并治疗高血压性心脏病极
为重要，因为这类疾病在老年人中相当
普遍，且与较高的发病率和死亡率紧密
相关。此外，超声心动图还能评估颈动
脉粥样硬化和脉搏压力等指标，这些都
是衡量心血管疾病风险的重要因素。
通过持续监测这些参数，医生能够更早
地捕捉到心血管疾病的潜在风险，并及
时采取预防措施。总的来说，心脏超声
检查在预防和管理老年人心血管疾病
方面扮演着重要角色。它不仅辅助医
生准确诊断和评估心血管疾病，还能通
过监测心脏结构和功能的变化，为预测
疾病的发展趋势提供有力支持。

关于心脏超声检查的准备，有几点
建议供参考：

1.在饮食方面，虽然大多数情况无

需 空 腹 ，但 还 是 建 议 不 要 吃 得 太 饱 ，
这 样 让 检 查 更 顺 利 。 2.穿 着 上 ，老 年
人应选择宽松舒适的衣物，尤其是上
衣 ，开 衫 是 个 不 错 的 选 择 ，因 为 这 样
在检查时能轻松暴露胸部，同时也方
便 穿 脱 。 3.心 态 很 重 要 。 在 检 查 前 ，
请尽量放松，避免不必要的紧张和焦
虑 。 4.说 到 体 位 ，检 查 时 您 可 能 需 要
左 侧 卧 位 或 仰 卧 ，同 时 左 臂 上 举 ，这
样 能 让 肋 间 隙 更 宽 敞 。 为 了 获 取 最
清晰的图像，技术人员可能会稍微调
整您的体位。

老年人多久做一次心脏超声检查
较好？

心脏超声检查的时间和频率在老
年人中会有所不同，具体取决于个人的
健康状况和医生的建议。老年人在没
有心脏疾病基础的情况下，如果初次检
查结果正常，建议每隔两年进行一次检
查。如果老年人已经患有心脏疾病或
相关症状，比如冠心病或心肌梗死，建
议每半年至一年进行定期体检，以便及

时监测病情的变化。建议 60 岁以上的
老年人每年接受一次心脏评估检查，即
使没有明显症状，这有助于了解心脏健
康状况。如果老年人感到胸口疼痛或
心慌等不适情况在日常生活中出现，应
该立即进行身体检查。另外，一些特殊
疾病，比如心力衰竭，可能需要进行更
加频繁的检查。

心脏超声检测在老年群体中的运
用十分普遍，既是发现心脏疾病早期迹
象的有效手段，也是医生制订有效治疗
计划的宝贵参考。鉴于此，鼓励中老年
朋友定期接受心脏超声检测，以期尽早
捕捉到心脏可能存在的隐患，并采取相
应措施进行预防与控制。

·宣城泾县医院超声科 常建·

心脏超声检查：老年心脏健康的守护者

医疗·健康·科普
Yiliao Jiankang Kepu

本版责任编辑：彭 莉


