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10 月 10 日上午，黟县碧阳镇北街
社区开展“‘黟’碗重阳面，情暖重阳
节”主题活动，邀请社区近 20名独居和
高龄老人相聚社区助餐点，吃一碗热
气腾腾的长寿面。

一大早，老人们便围坐在社区助餐
点，谈笑风生，热热闹闹。社区党委书
记王顺芬带领党员、志愿者们变身餐厅
厨师和服务员，切菜、炒浇头、煮面条，
为老人们制作浇头面。“面来喽！祝愿
大家健康长寿，佳节愉快！”随着吆喝，
一碗碗香喷喷的浇头面端了上来。年
满 90岁的蒋罗姑奶奶接过长寿面喜笑
颜开，“每年重阳节，社区都会记得我

们，举办各式各样的活动给我们庆祝，
真的感谢大家对我们的关心关怀。”

近年来，北街社区以构建社区“大邻
里”为目标，结合“15分钟便民服务圈”建
设，从关爱老年人入手，全力打造“暖悦夕
阳”党建品牌，推出系列敬老爱老措施，大
力弘扬尊老、敬老、爱老、助老的传统美
德。下一步，北街社区将聚焦老人需求，
以党建为引领，通过上下联通、多方联动、
资源联用，开展文化演出、健康讲座、手工
制作等多种形式敬老主题系列活动，让老
年生活“富”起来，让党建品牌“显”出来，
让党群阵地“强”起来，推动社区治理再上
新台阶。 ·姚晓庆 胡晓璐·

医疗·健康·科普
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胃癌作为一种恶性肿瘤，其具有
高发性和高致死率。值得庆幸的是，
胃癌并非无法预防或治疗，问题的核
心在于能否实现早期诊断并迅速采取
干预措施。在众多胃癌分类中，胃腺
癌占据了绝大多数比例，成为最为常
见的类型。胃腺癌可被划分为若干亚
型，诸如乳头状腺癌、管状腺癌及黏液
腺癌等，这些亚型各自在恶性程度、生
长模式及预后方面展现出不同的特点
与趋势。

发病特点与易发人群
胃癌展现出明显的地域差异和家

族聚集性。年龄、性别、饮食习惯（尤其
是高盐、腌制和烟熏食品的摄入）以及
生活环境也是重要的影响因素。具体
而言，40岁及以上、男性以及生活在胃
癌高发区域的人群，均被视为胃癌的高
风险群体。

症状表现
胃癌症状随病程进展而异。早期

可能仅有轻微上腹痛、胀满、食欲减退，
与良性疾病相似，易被忽视。随着病情
恶化，症状加剧，出现剧烈疼痛、恶心呕
吐、呕血、黑便等，此时往往已错过最佳
治疗时机。

胃癌成因
胃癌发病机制复杂，涉及遗传、环

境、饮食、感染、免疫及胃部疾病等多方
面。遗传因素使有家族史者风险增加；
特殊环境如火山岩区、泥炭土等可能提

升风险；高盐、腌制、烟熏食品及亚硝胺
类化合物摄入增加胃癌风险；幽门螺杆
菌感染与胃癌发展紧密相关，微生物在
胃中长期存在，可产生毒素和诱发炎
症，对胃壁持续损害，可能导致黏膜萎
缩、肠道上皮化生等变化，增加患癌风
险。虽然并非所有感染者都会罹患胃
癌，但确实提高了概率。因此，应尽早
检测与治疗幽门螺杆菌感染，以减少罹
患风险；免疫力低下者更易受威胁；慢
性胃部疾病如萎缩性胃炎、息肉等可能
演变为胃癌，均需重视。

胃癌预防
预防胃癌，关键在于养成良好的

生活习惯。 1.健康饮食：在预防胃癌
的 策 略 中 ，合 理 膳 食 占 据 关 键 位 置 。
控制食盐摄入量，戒除高盐食品的频
繁食用，是首要措施。同时，应积极纳
入新鲜蔬菜和水果于日常饮食中，从
而减轻胃癌的发病概率。另外，需要
规避加工方式如腌渍、烟熏或已发生
霉变的食物摄入，因为这些食品中蕴
含的致癌物质可能随着持续食用而累
积，提升胃癌的风险水平。 2.戒烟限
酒：吸烟与饮酒均被认定为胃癌发病
的因素之一。吸烟可引发胃黏膜血管
的痉挛，进而干扰胃黏膜的血液流通
及自我修复机制；饮酒则直接作用于
胃黏膜，导致其受损。戒烟控酒，对于
防范胃癌的发生具有重要意义。3.规
律作息：培养规律的作息模式是对抗

胃癌的关键策略之一。确保足够的睡
眠，规避熬夜及过度辛劳的情形至关
重要。与此同时，加强体育活动的参
与，能够提升免疫力，预防胃癌发生。
4.定期体检：实施规律性的健康检查
是控制胃癌发生的重要策略之一。尤
其针对年逾 40 岁的人群及居住于胃
癌频发区域的个体，建议每年完成一
次胃内窥镜检测。此检测手段能够直
观地审视胃黏膜的变化状况，并施行
组织采样以进行病理学分析，是目前确
认胃癌最为确切的方法。

如何早期发现胃癌
胃癌治疗成效显著提升的关键在

于及早发现。1.早期症状关注：一旦遇
到上腹位置不适、饮食欲望减退、粪便
呈黑色等情况，应及时寻求医疗帮助并
进行胃镜检查。尤其对于那些具有胃
癌家族史或慢性胃部疾病史的个体，更
应提高对胃癌发生的警觉性。2.定期
体检与筛查：定期进行全面体检和特定
疾病的筛查亦显得尤为重要。胃镜检
测被公认为是极为有效的筛查工具之
一，能直观检测胃黏膜的变化状况，并
实 施 组 织 活 检 以 进 行 深 入 的 病 理 分
析。除此之外，辅以血液检测、隐血便
检查等其他筛查手段，可进一步增强筛
查的全面性和准确性。3.高危人群的
重点监测：针对高风险群体，强化监测
措施显得尤为重要。对于具有胃癌遗
传背景、患慢性萎缩性胃炎、胃息肉等

胃部疾病的人群，以及饮食习惯上倾向
于 高 盐 、腌 渍 、烟 熏 食 品 的 长 期 消 费
者。建议这类人群缩短胃镜检测的时
间间隔，加大对早期胃癌迹象的监测力
度，从而确保能够及时识别出可能的病
变迹象。

胃癌的治疗
胃癌治疗涉及多种手段，核心方

案涵盖手术、放射疗法、化学疗法、靶
向疗法及免疫疗法。其中，手术被视
为首要治疗策略，旨在移除肿瘤及周
围组织以达到治疗目的。放射疗法则
利用高强度辐射消灭癌细胞或缩减肿
瘤体积。化学疗法通过特定化学药物
干 预 ，旨 在 杀 灭 癌 细 胞 或 抑 制 其 增
殖。靶向疗法作为新颖疗法，针对癌
细胞特异性标志物施治，展现出高度
选择性和减少副作用的优点。免疫疗
法则是激发患者自体免疫系统以对抗
肿瘤细胞的策略。

胃癌预后与早诊早治紧密相关，增
强防治认知、培养健康生活方式、留意
预警信号、定期体检筛查及加强高风险
群体监控是阻断胃癌的关键。

·合肥京东方医院 徐鹏·

胃癌防治要知晓：从认识到预防的关键一步

金秋十月，正是板栗成熟季节，走
进黄山市桃源食品有限公司溪下初拣
基地，几十位村民正忙着加工新鲜的板
栗。村里，家家户户门前，村民们围坐
一起削板栗。

在溪下村村民手中的板栗色泽鲜
艳，果形大而饱满，含糖量高，煮后口感
绵密香甜。目前，溪下村参加加工板栗
人数已达到 98户 180人，平均每人日收
入 100余元。工厂负责人王有林介绍，

“2022 年以来，该工厂便实现板栗粗加
工、微菜捡拾和老百姓茶叶种植全年无
缝衔接务工，累计发放板栗和微菜加工
费 68万余元，户均增收近 7000元。”

据悉，宏潭乡凭借良好山区生态优

势，将优质板栗产业发展与乡村振兴紧
密结合起来，把板栗加工作为经济发展
的突破口，力推“强村公司+龙头企业+
乡 村 就 业 工 厂 +农 户 ”产 业 化 发 展 模
式，引导深加工，延伸产业链，大力发展
田园综合体新模式，实施品牌战略，通
过不断创新与升级，推出板栗仁、板栗
罐头等多种深加工产品，满足不同消费
者需求。 ·程婷婷·

碧阳镇：党建领航传温情，敬老爱老度重阳

宏潭乡：板栗开口笑“削”出致富路
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宣宣

儿童是国家和民族的希望，是城
市的未来。近年来，市残联高度重视
儿童发展，认真落实《黄山市人民政府
关于建立残疾儿童康复救助制度的实
施意见》，推行黄山市儿童康复“四三
三”工作法，进一步优化办事流程。截
至目前，累计为全市 1487 名符合条件
的视力、听力、言语、肢体、智力等残疾
儿 童 和 孤 独 症 儿 童 提 供 康 复 训 练 救
助，为 592名残疾儿童适配假肢矫形器
或其他辅具提供救助，全面提升了广
大儿童的获得感、幸福感和归属感。

压实“四员”职责，以“专责+特岗”
机制落实儿童城市友好。0-6 岁是残
疾儿童康复的黄金期。残联和康复救

助定点机构通过“沉浸+体验”交流，明
确 18名业务骨干专办儿童康复救助项
目，压实“四员”职责。政策快递员深
入掌握残疾儿童康复最新政策，集中
开展政策宣讲 57 次，做到第一时间传
达到位、落实到位、监管到位。我市救
助标准在省定标准基础上，脑瘫类提
标到 1.8万元，其它类提标到 1.6万元，
救助年龄扩大到 17岁。业务指导员每
年深入各康复救助机构下发检查情况
清单。机构对照清单落实整改措施 26
项。特事协办员办理“特殊件”“紧急
件”9 件，解决“急难愁盼”问题 44 个。
帮助 81人次本市户籍和持居住证儿童
及时享受异地康复服务，免费寄递项

目资料 35件。民意调查员主动开展走
访排查，与服务对象主动交流沟通，开
展知情满意度调查，跟踪康复服务效
果。设立群众意见箱 16 个，做到周检
查周回复，每件有回音，每事有着落。

践行“三不”承诺，以“规范+高效”
标准落实儿童城市友好。以开展“立
足岗位作贡献”活动为契机，规范项目
申 请 、审 核 、评 估 、救 助 及 结 算 等 流
程。服务受理不推诿。办理康复救助
项目严格执行首问负责制、服务承诺
制、限时办结制等“五制”，经办人员遵
照办理流程全方位为申请对象做好服
务。服务创新不停歇。利用微信公众
号、短视频等全媒体传播宣讲康复救

助项目，介绍救助待遇，解答热点问
题。在提供规范化康复服务基础上，
黄山市“15 分钟康复圈”“预约单训”

“残疾儿童筛查转诊机制”等工作创新
亮点有力提升儿童康复成效。服务质
量不偏离。联合市卫生健康委、教育
局 开 展 儿 童 青 少 年 脊 柱 侧 弯 等 常 见
病 监 测 干 预 。 市 残 联 开 展 康 复 救 助

“阳光微志愿”18 次，落实“阳光微实
事”29 件。机构完善场所设置与设施
11 项，依托师资骨干开展分级培训 46
次，举办技能竞赛 15次，提升康复服务
质量。

升级“三一”服务，以“快捷+温馨”
氛围落实儿童城市友好。通过筛查调

查充实康复服务目录，构建以专业机
构为骨干、社区为基础、家庭为依托的
残疾儿童康复服务体系。统筹确定全
市 10 家残疾儿童康复救助定点机构，
满足残疾儿童就近就便康复需求。填
一张表。对历年项目对象申请本年度
项 目 时 ，只 需 提 供 一 张 表 。 跑 一 次
路。项目对象申请时由残联和机构经
办人员一次性告知办理要求，协助准
备好相应材料，申请人只需到基层残
联和机构跑一趟路。建一份档。落实

《关于加强残疾儿童康复救助定点机
构康复档案管理的通知》，各区县残联
和机构为 457名残疾儿童规范建档，材
料不重复提供，由经办人员及时检查

更新，切实提高办理时效。
在儿童友好城市建设中，市残联

秉持“以共建促融合，以融合促共享”
理念，优化残疾儿童康复救助项目，为
残疾儿童打造温暖成长空间，有康复
需求的残疾儿童康复服务率 100%，辅
助器具适配率 100%，抽查受益对象满
意率达 95%以上，让关爱的阳光照进
了更多残疾儿童的心灵。

·冯 劼·

市残联：真情“四三三”打造儿童友好城市特殊风景线

黄山儿童友好


